
 
 

FEDERACIÓN COSTARRICENSE DE FÚTBOL 

LIGA DE FUTSAL – LIFUTSAL 

LICENCIA B VIRTUAL 2023 
 

PROGRAMA LICENCIA B FUTSAL 

DURACION TOTAL 100 HORAS 

MODALIDAD BI MODAL 
NIVEL BASICO - INTERMEDIO 

 

Descripción 

 
Curso virtual cuya orientación fundamental es la creación, a mediano y largo plazo, de 
equipos de alto rendimiento deportivo, tanto en aspectos técnicos y tácticos; además 
de adquirir conocimiento en métodos de entrenamiento físico, medicina deportiva y 
entrenamiento para porteros. 
 
El estudio sistemático de las materias de este programa motivará al participante a 
desarrollar una correcta periodización del entrenamiento y de la estrategia en 
situaciones especiales de juego. 
 
Se realizarán sesiones virtuales sobre la enseñanza avanzada de los sistemas de juego 
más practicados en el mundo, desde una visión cognitiva e integradora del proceso de 
enseñanza y aprendizaje. 
 

Objetivos Generales 
 

• Reforzar los métodos de enseñanza-aprendizaje que fueron aprendidos en la 
Licencia C de Futsal. 

• Aprendizaje y Enseñanza de los Fundamentos Ofensivos y Defensivos 
individuales y colectivos para los diferentes Sistemas de Juego.  

• Diseñar tareas mediante progresiones para el entrenamiento y enseñanza de los 
sistemas de juego ofensivos y defensivos, tales como (1-3-1), (1-4-0), (1-1-2-1), 
(1-2-2)., (1-1-1-2). 

• Diseño de tareas de entrenamiento para porteros. 

• Conocer con detalle los sistemas de preparación física modernos dentro de la 
disciplina del Futsal. 

• Brindar formación interdisciplinaria en diferentes campos asociados al desarrollo 
integral del entrenador de Futsal, tales como: fisioterapia, periodización del 
entrenamiento, estrategia y transiciones y situaciones especiales de juego. 

 
 
 
 
 
 



 
 

Áreas temáticas 

 
- Entrenamiento para porteros 

- Fisioterapia (prevención de lesiones) 

- Preparación física 

- Periodización del entrenamiento 

- Estrategia y transiciones 

- Situaciones especiales de juego 

- Practica supervisada avanzada 

- Enseñanza de los sistemas de juego:  

• Ofensivos:  
 

Movimientos de apoyos, desmarques, contraataques. (Paralelas, diagonales, aclarados, 
entrelíneas y pantallas); dentro de los sistemas 1-3-1 y 1-4-0.  Alternancia de sistemas 
de juego, situaciones especiales inferioridad y superioridad numérica, 5 contra 4, 
situación del jugador expulsado, con las nuevas modificaciones a las Reglas de FIFA. 
 

• Defensivos: 
 
Líneas de marcación, repliegues, coberturas, dobleteos, cambios de marca en ¼, ½, ¾ y 
toda la cancha. Marcación alternativa o de cambios, zonal, al hombre. Situaciones 
especiales con inferioridad y superioridad numérica. 5 contra 4, jugador expulsado, etc. 
 

Recursos y requerimientos mínimos de la Licencia 

 
Tecnológicos: 
 

✓ Plataforma ZOOM 

✓ Plataforma Google Classroom 

Instructores:  
 

✓ Conexión estable a internet (voz y video) de forma simultánea. 

✓ Conocimientos básicos de Google Classroom 

✓ Conocimientos básicos en Zoom.  

✓ Correo electrónico de plataforma Gmail 

✓ Equipo de cómputo con configuración básica para impartir lecciones. 

✓ Habilidades en diseño de presentaciones y materiales multimedia para cada 

materia.  

✓ Uso de herramientas como Power Point, Imovie, Moviemaker, Prezi, otros 

editores de video comerciales, Paint, Video to Video, Adobe Acrobat, entre 

otros. 

 

 



 
 

Estudiantes: 
✓ Acceso a internet estable que le permita voz y video de forma simultánea. 

✓ Equipo de cómputo con requerimientos básicos para conexión a clases virtuales. 

✓ Correo electrónico de Gmail. 

✓ Aplicaciones básicas de edición de video, herramientas de office, Adobe Acrobat, 

reproductores de video básicos. 

✓ Disposición de tiempo para asistir a todas las sesiones del curso con voz y video 

simultáneo. 

Evaluación virtual 
 

Análisis de lectura 15% 

Pruebas Cortas  15% 

Exámenes parciales 10% 

Análisis e interpretación de videos 20% 

Investigación final 20% 

Asistencia Obligatoria 20% 

• Análisis de lectura: análisis de lectura para cada una de las materias de la 

Licencia B. 

• Pruebas Cortas: Un examen corto para cada materia del programa. 

• Exámenes parciales:  un examen parcial que incluye la evaluación de todas las 

materias de la Licencia. 

• Análisis e interpretación de videos: para las materias específicas de futsal, tales 

como técnica, táctica, preparación física, formación de base y metodología del 

entrenamiento. 

• Investigación final: Al final de la Licencia B se deberá realizar una investigación 

individual o grupal, como parte del proceso de enseñanza y aprendizaje. La 

investigación tiene parámetros evaluativos y de diseño que se anexan a este 

documento, debe ser expuesta de forma virtual en una sesión con pares 

evaluativos nombrados por la Liga de Futsal de Costa Rica. 

• Asistencia: La asistencia es obligatoria, se podrá tener dos ausencias al curso con 

justificación previa. Tres ausencias injustificadas o sin una prueba válida y 

comprobable conducen a la pérdida de la Licencia B 

• Evaluación General del Curso (**) 

 

Rubro Evaluación Porcentaje 

Trabajo Final Expositivo  Exposición Final 30% 

Asistencia Asistencia Obligatoria 10% 

 Total 40% 

NOTA MINIMA: 70%         (**)La evaluación general la   administra    y controla la Liga de Futsal Costa Rica 



 
 

TEMAS Y CANTIDAD DE HORAS 

 

TEMA HORAS SINCRONICAS EN 
ZOOM 

HORAS ASINCRONICAS 
TRABAJO INDIVIDUAL 

Entrenamiento para 
porteros 

8 4 

Fisioterapia (prevención 
de lesiones) 

8 4 

Preparación física 8 4 
Enseñanza de los sistemas 
de juego 

8 4 

Análisis e interpretación 
de videos 

8 4 

Estrategia y transiciones 8 4 

Situaciones especiales de 
juego 

8 4 

Investigación final 4 12 

TOTAL 60 40 

 
 

 
 
 

 
 

Materias Profesores Fechas

Preparacion Fisica Harold Esquivel Jueves 09 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 11 Febrero 8:00am - 10:00am Virtual

Domingo 12 Febrero 8:00am - 12:00md Presencial

Estrategias y Transiciones Alex Ramos Jueves 16 Febreo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 18 Febrero 8:00am - 10:00am Virtual

Domingo 19 Febrero 8:00am - 12:00md Presencial

Fisoterapia - Prevencion de Lesiones Rolando Umaña Martes 21 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Jueves 23 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Domingo 26 Febrero 8:00am - 12:00md Presencial

Enseñanza de los Sistemas de Juego Jueves 02 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 04 Marzo 8:00am - 10:00am Virtual

Domingo 05 Marzo 8:00am - 12:00md Presencial

Situaciones Especiales de Juego Jorge Esquivel Jueves 09 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 11 Marzo 8:00am - 10:00am Virtual

Domingo 12 Marzo 8:00am - 12:00md Presencial

Entrenamiento de Porteros Didier Herrera Jueves 16 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 18 Marzo 8:00am - 10:00am Virtual

Domingo 19 Marzo 8:00am - 12:00md Presencial

Analisis e Interpretacion de Videos Carlos Quiros Lunes 20 Marzo 7:30pm - 9:30pm Virtual

Miercoles 22 Marzo 7:30pm - 9:30pm Virtual

Lunes 27 Marzo 7:30pm - 9:30pm Virtual
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