
 
 

 

FEDERACIÓN COSTARRICENSE DE FÚTBOL 

LIGA DE FUTSAL – LIFUTSAL 

LICENCIA C VIRTUAL 2023 

 

PROGRAMA LICENCIA C FUTSAL 

DURACION TOTAL 100 HORAS 
MODALIDAD BI MODAL 

NIVEL BASICO - INTERMEDIO 

 
  

Descripción 

 
Curso en modalidad virtual sincrónico y asincrónico, de carácter teórico-práctico que 
estudia los fundamentos técnicos y tácticos en el Futsal moderno; además de adquirir 
conocimiento en metodología de la enseñanza de deportes colectivos, el trabajo de 
base, las reglas de juego y sus últimas modificaciones, la nutrición recomendada para un 
deportista, así como los fundamentos de la psicología deportiva. 
 
El estudio sistemático de los conceptos fundamentales del Futsal, así como su análisis a 
través de materiales multimedia, utilizando la plataforma virtual ZOOM, permitirán un 
adecuado proceso de enseñanza-aprendizaje y retroalimentación. 
 

Objetivos Generales 

 

• Utilizar los métodos de enseñanza virtual, para la adquisición de los conceptos 
fundamentales del Futsal moderno. 

• Aprender el diseño de tareas de entrenamiento para el trabajo y enseñanza de 
los fundamentos de técnica y táctica individual y colectiva. 

• Integrar el componente nutricional y psicológico en las actividades habituales de 
un equipo de Futsal. 

• Conocer las Reglas de Juego FIFA , así como sus modificaciones más recientes. 

• Trabajar conceptos para la iniciación deportiva dentro del Futsal. 
 

Áreas temáticas 

 
-Principios del Futsal: características de la técnica y la táctica individual y colectiva del 
Futsal, aspectos metodológicos básicos: pase, recepción, control, regate y tiro. 
 
-Métodos de enseñanza en deportes de conjunto: metodología integrada, metodología 
tradicional, metodología mixta. 
 
-Desarrollo físico, cognitivo, social, psicomotriz, técnico, táctico y competitivo del 
jugador de Futsal en todas las etapas de formación, desde la iniciación hasta el 
perfeccionamiento deportivo. 



 
 

 
-Fundamentos tácticos individuales y colectivos basados en la mejora de la percepción 
y la toma de decisiones.  
 
-Reglas de Juego FIFA Futsal. 

• Reglas y su explicación 

• Situaciones especiales 

• Preguntas y respuestas 

• Modificaciones a las Reglas de Juego 
 
- Preparación psicológica: como aprenden los atletas, cohesión e identidad de un 

equipo de Futsal. 
 

- Nutrición: conceptos, aplicación y recomendaciones de la alimentación para un 
deportista de alto rendimiento. 

 

Recursos y requerimientos mínimos de la Licencia 
 
Tecnológicos: 
 

✓ Plataforma ZOOM 

✓ Plataforma Google Classroom 

Instructores:  
 

✓ Conexión estable a internet (voz y video) de forma simultánea. 

✓ Conocimientos básicos de Google Classroom 

✓ Conocimientos básicos en Zoom.  

✓ Correo electrónico de plataforma Gmail 

✓ Equipo de cómputo con configuración básica para impartir lecciones. 

✓ Habilidades en diseño de presentaciones y materiales multimedia para cada 

materia.  

✓ Uso de herramientas como Power Point, Imovie, Moviemaker, Prezi, otros 

editores de video comerciales, Paint, Video to Video, Adobe Acrobat, entre 

otros.   

Estudiantes: 
 

✓ Acceso a internet estable que le permita voz y video de forma simultánea. 

✓ Equipo de cómputo con requerimientos básicos para conexión a clases virtuales. 

✓ Correo electrónico de Gmail. 

✓ Aplicaciones básicas de edición de video, herramientas de office, Adobe Acrobat, 

reproductores de video básicos. 

✓ Disposición de tiempo para asistir a todas las sesiones del curso con voz y video 

simultáneo. 



 
 

Evaluación virtual 

 

Análisis de lectura 15% 

Pruebas Cortas  15% 

Exámenes parciales 10% 

Análisis e interpretación de videos 20% 

Investigación final 20% 

Asistencia 20% 

                 

• Análisis de lectura: análisis de lectura para cada una de las materias de la 

Licencia C. 

• Pruebas Cortas: Un examen corto para cada materia del programa. 

• Examen parcial:  un examen parcial que incluye la evaluación de todas las 

materias de la Licencia. 

• Análisis e interpretación de videos: para las materias específicas de futsal, tales 

como técnica, táctica, preparación física, formación de base y metodología del 

entrenamiento. 

• Investigación final: Al final de la Licencia C se deberá realizar una investigación 

individual o grupal, como parte del proceso de enseñanza y aprendizaje. La 

investigación tiene parámetros evaluativos y de diseño debe ser expuesta de 

forma virtual en una sesión con pares evaluativos nombrados por la Liga de 

Futsal de Costa Rica. 

• Asistencia: La asistencia es obligatoria, se podrá tener dos ausencias al curso con 

justificación previa. Tres ausencias injustificadas o sin una prueba válida y 

comprobable conducen a la pérdida de la Licencia C. 

 

• Evaluación General del Curso (**) 

 

Rubro Evaluación Porcentaje 

Trabajo Final Expositivo  Exposición Final 30% 

Asistencia Asistencia Obligatoria 10% 

 Total 40% 

NOTA MINIMA: 70%  (**)La evaluación general la   administra    y controla la Liga de Futsal Costa Rica 
 
 
 
 
 
 



 
 

TEMAS Y CANTIDAD DE HORAS 

 
TEMA HORAS SINCRONICAS EN 

ZOOM 
HORAS ASINCRONICAS 
TRABAJO INDIVIDUAL 

Reglas de juego Futsal 
FIFA 

8 4 

Nutrición deportiva 8 4 

Metodología de la 
enseñanza del Futsal 

8 4 

Principios del Futsal 
Moderno (Manual de 
Instrucción de FIFA) 

8 4 

Psicología deportiva 8 4 

Enseñanza de los 
fundamentos tácticos del 
Futsal 

8 4 

Trabajo de base, iniciación 
y escuela 

8 4 

Investigación final 4 12 

TOTAL 60 40 

 
 

 
 
 
 

Materias Profesores Fechas

Reglas del Juego Futsal FIFA Jasson Peñaloza Lunes 30 Enero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 04 Febrero 10:00am - 12:00md Virtual

Lunes 06 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Psicologia Deportiva Nelson Chacon Miercoles 08 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 11 Febrero 10:00am - 12:00md Virtual

Lunes 13 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Principios del Futsal Moderno Carlos Quiros Miercoles 15 Febrero 7:30pm - 9:30pm Virtual

Lunes 20 Febrero 7:30pm - 9:30pm Virtual

Miercoles 22 Febrero 7:30pm - 9:30pm Virtual

Metodologia de la Enseñanza del Futsal Jose Jimenez Rodriguez Martes 28 Febrero 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 04 Marzo 10:00am - 12:00md Virtual

Domingo 05 Marzo 8:00am - 12:00md Presencial

Trabajo Base, Iniciacion, Escuela Juan Jose Alvarado Martes 07 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Viernes 10 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Domingo 12 Marzo 8:00am - 12:00md Presencial

Nutricion Deportiva Sharon Lumby Martes 14 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Sabado 18 Marzo 10:00am - 12:00md Virtual

Martes 21 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Enseñanza de los Fundamentos Tacticos Luis Diego Martinez Sabado 25 Marzo 10:00am - 12:00md Virtual

Martes 28 Marzo 7:00pm - 9:00pm Virtual

Domingo 02 Abril 8:00am - 12:00md Presencial
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